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GLEBOKO WIERZE
W MEDYCYNE
OPARTA NA FAKTACH

Z Kierownikiem Katedry i Zakfadu Stomatologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich
we Wroctawiu dr hab. n. med. Mieszkiem Wigckiewiczem rozmawia Ewa Schréder.

- Panie Doktorze, w zesztym
roku odbyto sie ogdlnokrajo-
we badanie wystepowania
zaburzenn czynnosciowych
uktadu stomatognatycznego
w 10 miastach Polski. Dla-
czego problem ten nabiera
coraz wiekszego znaczenia
i jaka jest jego swiadomosé
w Srodowisku stomatologicz-
nym?

- Na poczatku warto wspo-
mnie¢, ze termin ,dysfunkcje

narzadu zucia” okresla wszel-
kie patologie odpowiadajgce
za uposledzenie funkcji sta-
wow skroniowo-zuchwowych
i/lub mies$ni narzadu zucia. Ak-
tualna taksonomia dysfunkc;ji
narzadu zucia obejmuje okoto
40 jednostek chorobowych.

Wracajgc do zadanego

pytania musze powiedziec,
ze zamiarem moim i moich
wspotpracownikow byfto zre-
alizowanie ogolnokrajowego

badania przekrojowego wsréd
o0s6b dorostych, dotyczacego
zebrania danych epidemiolo-
gicznych zwigzanych z roz-
powszechnieniem dysfunkcji
narzadu zucia. W tym celu
przeprowadzitem  szkolenia,
ktore miaty pozwoli¢ bada-
czom z calego kraju na po-
zyskanie niezbednej wiedzy
potrzebnej do zebrania da-
nych w sposéb powtarzalny
i wiarygodny oraz zgodny z
aktualnymi miedzynarodowy-

mi wytycznymi. W konsekwen-
cji kilka osrodkéw podjeto trud
przeprowadzenia badania.
Ostatecznie tylko w czterech
miastach dane zostaty zebra-
ne w sposob prawidtowy.

Zgromadzony materiat
pozwoli na przygotowanie
wstepnego raportu  epide-
miologicznego, dotyczgcego
rozpowszechnienia dysfunkciji
narzgdu zucia i ich zwigzku
z boélami gfowy wsréd osoéb
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dorostych. Pragne podkresli¢,
ze cate wydarzenie zostato
przeprowadzone bez zadnego
wsparcia finansowego, dzigki
zaangazowaniu Polskiego To-
warzystwa Studentéw Stoma-
tologii i moich wspétpracowni-
kéw.

Dysfunkcje narzadu zucia
jako problem medyczny nie

€Z rozmowce

5_.‘_ =
sg nowoscig w polski’r,fa'é-
teczenhstwie. Prekursorkg w tej
dziedzinie byta Pani Profesor
Noemi Wigdorowicz-Makowe-
rowa, ktéra wraz z zespotem
prowadzita badania epide-
miologiczne we Wroctawiu
w latach siedemdziesigtych
i zostaty one opublikowano
w The Journal of Prosthetic
Dentistry w 1979 roku.

e e
widok'z Zatoki San Francisco

W 2017 roku)

Badania wykazaty znaczne
rozpowszechnienie dysfunkcji
narzadu zucia w badanej po-
pulaciji.

Juz wtedy zauwazono zwig-
zek miedzy tymi zaburzeniami
a stanem psychoemocjonal-
nym pacjentéw, bruksizmem
i wystepowaniem bolu w rejo-
nie ustno-twarzowym.

Problem ten nabiera co-
raz  wiekszego znaczenia
z powodu zwigkszajgcej sie
czestosci wystepowania dys-
funkcji narzgdu zucia, ktéra
jest spowodowana negatyw-
nymi skutkami szybkiego roz-
woju cywilizacyjnego tj. zycia
w przewlektym stresie, braku
czasu na odpoczynek, silnej
psychosomatyzacji oraz nara-
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stajgcego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych.

oooooooooooooooooooooooeoooooooeooooooooooooooooooooooooooooeoooooooeoooooooeooom

Programy nauczania wszyst-
kich polskich uczelni medycz-
nych na kierunku lekarsko —
dentystycznym obejmujg kurs
ksztatcacy w zakresie prawidfo-
wego rozpoznania i leczenia
tych zaburzen. Swiadomosé
srodowiska stomatologiczne-
go w kontekscie dysfunkcji na-
rzadu zucia stale wzrasta. Ale
jesli chodzi o lekarzy prakty-
kéw, niestety problem ten jest
czesto pomijany, a badanie
w tym zakresie zwykle nie jest
przez nich przeprowadzane.
Tymczasem powinno stac¢ sie
obowigzkowym  elementem
diagnostyki, zwtaszcza wsrod
lekarzy zajmujgcych sie pro-
tetykg stomatologiczng, orto-
doncjg i implantologia.

- Jakiej czesci nasze-
go spofeczenstwa dotyczg

Rozmoéwca z jego gtéwnym zagranicznym partnerem
naukowym prof. Klausem B6ningiem w czasie
prezentacji wspolnego plakatu na miedzynarodowej
konferencji w San Francisco w 2017 roku.

Rozmowca
w dziedzini
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certyfikat ukonczenia zaawansowanego szkolenia
e dysfunkcjilnarzadu zucia i bélu ustno-twarzowego z rak

dr JeffreyalPYOkesona na Uniwersytecie w Kentucky w 2016 roku.

dysfunkcje narzadu zucia?
Czy dysfunkcje narzadu zu-
cia stanowig problem tylko
w naszym spoteczenstwie,
czy jest to problem w skali
ogdlnoswiatowej?

- Nasze badania, ktére byty
prowadzone wsréd studentow
wroctawskich uczelni  wyz-
szych i opublikowane w 2014
roku wykazaly, ze dysfunkcje
narzadu zucia dotyczg oko-
fo pofowy badanej populaciji.
Z przeprowadzonych w in-
nych krajach badan wynika,
ze zaburzenia te sg zwigzane
W znacznym stopniu z pozio-
mem rozwoju cywilizacyjnego.
W Stanach Zjednoczonych
czy krajach skandynawskich
moga one dotyczy¢ nawet 70
— 80 proc. spoteczenstwa. Na-
tomiast w krajach stabiej roz-
winietych wystepujg u okoto
30 proc. populaciji.

Tak wigc mozemy przyjac,
ze mamy do czynienia z zabu-
rzeniami, ktére stanowig ogol-
nos$wiatowy problem.

- Jakiej grupy wiekowej
dotyczg dysfunkcje narzadu
zucia? Czy na przykifad pteé
badanych ma jakies szcze-
godlne znaczenie?

- Wszystkie przeprowadzone
badania wskazujg, ze dysfunk-

cje narzadu zucia wystepujg
czesciej wsrdd kobiet niz mez-
czyzn. Niestety, do tej pory nie
udafo sie jednoznacznie udo-
wodni¢ dlaczego na rozwdj
zaburzen bardziej narazone sg
Panie.

Warto wspomnie¢, ze ak-
tualna koncepcja etiologii
dysfunkcji narzadu zucia jest
oparta o model biopsycho-
spoteczny wprowadzony przez
Engelaw 1977 roku. Model ten
zaktada udziat czynnikéw bio-
logicznych, psychologicznych
i spofeczno-srodowiskowych
w rozwoju dysfunkcji narzgdu
zucia. Najczesciej problem
dysfunkcji narzadu zucia do-
tyczy mtodych kobiet, ktore
zwykle zgtaszajg sie do leka-
rza dentysty z powodu bodlu
w rejonie twarzoczaszki lub
probleméw zwigzanych z ru-
chomoscig zuchwy.

- Czy nasi stomatolodzy
sg przygotowani do leczenia
pacjentéw dotknietych za-
burzeniami czynnosciowymi
uktadu stomatognatyczne-
go?

- Odpowiadajgc na to pyta-
nie musze podej$¢ do zagad-
nienia w sposob obiektywny.
Zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy mozemy powiedziec,

O0O0000000O0000000O0000000O000000000000O0000000O0000000O0000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE



mo0O00O0O00O00O0O00OOOO0O00OOO00O000OO00O00OOO00O00O0O00O000000000000000000000000

Latarnla morska na Przqudku Do
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(zd]eme zroblone przez rozmothe . 20 4 r0|

ze nieprawidfowa okluzja nie
jest gtbwna przyczyng rozwoju
dysfunkcji narzadu zucia.

Niestety, wsrdd zdecydo-
wanej wigkszosci lekarzy sto-
matologéw nadal panuje prze-
konanie, ze najwigkszy udziat
W rozwoju omawianych zabu-
rzen majg patologiczne relacje
tukéw zgbowych. Pojmowanie

dysfunkcji narzadu zucia w ten
spos6b nie pozwoli lekarzom
na prawidiowg diagnostyke
i skuteczne leczenie.

Prosze pamieta¢, ze model
biopsychospoteczny determi-
nuje etiopatogeneze dysfunk-
cji narzadu zucia, wiec musi-
my postrzega¢ te zaburzenia
W sposob holistyczny.

- Skuteczne leczenie
pacjentéow wymaga, aby
w postepowaniu klinicznym
korzysta¢ wylfgcznie z naj-
lepszej jakosci rozwigzan
opartych na obszernych ba-
daniach naukowych. Praca
lekarza stomatologa to dzis
cos wiecej niz tylko zaste-
powanie brakujgcych zebow.
Na jakie nowatorskie rozwig-
Zania moze dzis liczy¢ kazdy
pacjent?

- Gleboko wierze w medy-
cyne opartg na faktach i w taki
sposob staram sie diagnozo-
wac i leczy¢ moich pacjentéw.
W tym miejscu pozwole sobie
przytoczy¢ stowa mojego zna-
jomego lekarza stomatologa
z Holandii, ktéry powiedziat, ze
niezmiennie najwazniejszym
elementem terapii dysfunkcji
narzadu zucia jest prawidfo-
WO przeprowadzona wizyta
konsultacyjna. Bezwzglednie
zgadzam sie z tg opinig. Tylko
poprawnie i doktadnie prze-
prowadzone badanie podmio-
towe i przedmiotowe moze
pozwoli¢ na postawienie pra-
widtowej diagnozy i zaplano-
wanie skutecznego leczenia.

Oczywiscie postep w dia-
gnostyce i leczeniu jest olbrzy-
mi. Mozemy na co dzieh ko-
rzysta¢ z cudoéw nowoczesnej
technologii tj. innowacyjnych
materiatéw, elektronicznych

L KIub tenisowy Monte-Carlo Country Club w czasie turnieju mistrzow
\ 5 _Monte-CarIo Rolex Masters, ktéry rozméwca odwiedzit
e z przyjaciotmi w 2014 roku.

systeméw cyfrowej analizy
zwarcia, elektronicznych tu-
kow twarzowych, cyfrowych
artykulatoréw i druku 3D. Co-
raz wieksza ilos¢ randomizo-
wanych badan kontrolnych
pozwala wprowadzi¢ rozne,
znane juz nauce, leki do co-
dziennej terapii dysfunkcji na-
rzadu zucia.

Dobrym przyktadem takiego
leku jest toksyna botulinowa
typu A, kiorg stosuje sie po-
wszechnie w leczeniu patologii
miesni narzadu zucia. Wiemy
tez, ze bardzo wielu pacjentéw
cierpigcych na dysfunkcje na-
rzagdu zucia posiada towarzy-
szgce zaburzenia snu. Dlatego
coraz bardziej popularne staje
sie monitorowanie snu i wspot-
praca miedzy stomatologami
a specijalistami medycyny snu.

Gwaltowny rozwdj tech-
nologiczny w kazdym roku
przynosi dziesigtki nowych
rozwigzan, ktére moga miec
zastosowanie w diagnostyce
i leczeniu pacjentow z dys-
funkcjami narzadu zucia. Nie
ma mozliwosci ani tez potrze-
by uzywania ich wszystkich
w codziennej praktyce lekar-
skiej, dlatego zgodnie z za-
sadg ,salus aegroti suprema
lex” nalezy wybiera¢ madrze
i zgodnie z zasadami medycy-
ny opartej na faktach.

- Badania doswiadczal-
ne i kliniczne zwigzane
Z materiatlami autogennymi,
nowoczesnymi technikami
leczenia periimplantitis i za-
stosowaniem nowych rodza-
jow implantéw czyli: przy-
sztosé polskiej i swiatowej
stomatologii ze szczegd6lnym
uwzglednieniem implantolo-
gii stomatologiczne...

- Rozwdéjtechnologii materia-
towych, technik diagnostycz-
nych i zabiegowych warunku-
je wysoki odsetek powodzenia
leczenia implantologicznego.
Coraz doskonalsze metody
modyfikacji powierzchni wsz-
czepbw, pozwalajg na uzyska-
nie silnego potfaczenia implan-
tu z tkankg kostna.

Uwazam, ze w najblizszej
przysztosci na popularnosci
zyskajg implanty hybrydowe.
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Nastepnie, tak jak w catej no-
woczesnej medycynie, roz-
pocznie sie leczenie implan-
tologiczne spersonalizowane
czyli dedykowane dla konkret-
nego pacjenta, ktére pozwoli
uzyskac najlepsze i przewidy-
walne rezultaty w danym przy-
padku.

- Dr hab. Mieszko Wiec-
kiewicz zwigzany z Katedrg
i Zakfadem Stomatologii
Doswiadczalnej Uniwersyte-
tu Medycznego im. Piastow
Sigskich we Wroctawiu byt
w 2012 roku stypendysta
Funduszu im. dr Emila Niedz-
wirskiego. Panskie wybitne
osiggniecia naukowe zosta-
fy nagrodzone stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego takze w 2017 roku.
Gratuluje...

- Bardzo dziekuje za gratu-
lacje. Od 1 pazdziernika 2017
roku jestem Kierownikiem Ka-
tedry i Zaktadu Stomatologii
Doswiadczalnej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Sla-
skich we Wroctawiu, ktorg sta-
ram sie razem z moimi wspot-
pracownikami nieprzerwanie
rozwijaé, dazac do miedzyna-
rodowych standardéw dydak-
tycznych i naukowych. Mam
nadzieje, ze dzigki pomocy

Plaza miejska w Nicei
(zdjecie zrobione przez rozméwce w 2014 roku).

Wtadz Uczelni uda sig nam
osiggna¢ ten poziom w niedtu-
gim czasie.

Stypendium Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego dla
wybitnych mtodych naukow-
cow jest najwazniejszym
w Polsce wyréznieniem dla
naukowcéw we wczesnym
etapie ich Kkariery. Dlatego
mam osobistg satysfakcje, ze
w Xl edycji konkursu, na 1159
kandydatéw do stypendium
ze wszystkich dziedzin nauki,
udato mi sie znalez¢ na 71.
miejscu. Dla mnie jest to za-
szczyt i nagroda za trud, ktory
wiozytem w dotychczasowg
prace naukowa.

Na zakonczenie chciatbym
szczerze podziekowa¢ JM
Rektorowi Prof. dr hab. n. med.
Markowi Zietkowi za zyczli-
wos¢ i nieocenione wsparcie.

- Z przyjemnoscia przeka-
zujemy te piekne podzieko-
wania JM Rektorowi Prof. dr
hab. n. med. Markowi Ziet-
kowi za posrednictwem na-
szego Magazynu ZDROWIE.
Dziekuje Panu za rozmowe
i gratuluje zasfuzonego
awansu.

Ewa Schréder
Fot. Archiwum

Rozmowca na torze wyscigow. konnych

Keeneland w USAY ktory odwiedzit w 2016 roku:




