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,Wreszcie jedna z zagadek medycyny snu zostata rozwigzana”

rozmowa z profesorem Mieszkiem Wieckiewiczem

Bruksizm senny jest zagadnieniem,
ktore spotyka sie z coraz wiekszym
zainteresowaniem naszych
Czytelnikéw. Nic dziwnego, podobno
dotyka nawet 30% populacji, a walka
z nim jest trudna.

Zespo6t naukowcodw z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu,
Instytutu Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej Polskiej Akademii
Nauk oraz Uniwersytetu w Tel Avivie
podjat sie trudnego zadania, ktérym
byto wyjasnienie, skad bierze sie
zjawisko bruksizmu wystepujacego
podczas snu.
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Profesor Mieszko Wieckiewicz, Kierownik Katedry i Zaktadu Stomatologii Doswiadczalnej
na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, w wieku
35 lat zostat jednym z najmtodszych profesoréw tytularnych medycyny w Polsce.

Panie Profesorze, czy udato sie wyjasni¢, dlaczego
zgrzytamy zebami podczas snu?

Wyniki naszej trzyletniej pracy zostaly opublikowane
w artykule Genetic basis of sleep bruxism and sleep ap-
nea—response to a medical puzzle 4 maja 2020 roku
w czasopi$mie ,,Scientific Reports”.

Ponad 100 badan snu zostalo przeprowadzonych przez
Panig dr Helene Martynowicz na Uniwersytecie Medycz-
nym we Wroclawiu w Laboratorium Snu Katedry i Kli-
niki Choréb Wewnetrznych, Zawodowych, Nadcisnie-
nia Tetniczego i Onkologii Klinicznej kierowanej przez
Pana prof. Grzegorza Mazura. Pacjenci w wigkszosci zo-
stali zakwalifikowani do badania przeze mnie i moich
wspdtpracownikéw na podstawie klinicznego podejrze-
nia bruksizmu. Badania genetyczne zostaly wykonane
przez zespdt Pani prof. Katarzyny Boguni-Kubik w Insty-
tucie Immunologii i Terapii Do§wiadczalnej Polskiej Aka-
demii Nauk. We wspélpracy z naukowcami z Uniwersyte-
tu w Tel-Avivie wykazali$my, Ze bruksizm senny jest zja-
wiskiem uwarunkowanym genetycznie, zwigzanym z nie-
prawidlowsg funkcjg przekaznikéw nerwowych w central-
nym ukladzie nerwowym.



To znaczy, ze bruksizm senny jest zapisany
w genach?

Dokladnie tak. Gtéwnym winowajcg okazal sie wariant
genu kodujacego receptor dla serotoniny HTR2A (HTR2A
rs6313), ktéra czesto jest okreslana mianem hormonu
szczescia. Receptor ten, ktérego jest szczegdlnie duzo
w uktadzie limbicznym, odpowiada miedzy innymi za re-
gulacje nastroju, a w szczegélnosci uczucie leku i nie-
pokoju.

Badanie wykazalto réwniez, ze okreslony wariant genu
kodujacego receptor dla dopaminy, czyli DRD1 (DRD1
rs686), odpowiedzialnej miedzy innymi za odczuwanie
bélu, funkcje poznawcze, koordynacje oraz napiecie mie-
$éni i procesy emocjonalne, moze sprzyja¢ wyzszemu ry-
zyku wystapienia bruksizmu podczas snu.

Co ciekawe, stomatolodzy od dawna obserwowali
w swoich praktykach, Ze pacjenci z bruksizmem mogg
mie¢ wyzszy poziom leku, fobii, a nawet problemy emo-
cjonalne, ale nie potrafili tego zjawiska wyttumaczy¢ i do-
szukiwali sie przyczyny bruksizmu podczas snu w pod-
wyzszonym poziomie odczuwanego stresu lub nieprawi-
dtowosciach okluzyjnych. Chciatbym podkresli¢, ze brak
zalezno$ci miedzy wzrostem intensywnosci bruksizmu
podczas snu i poziomem odczuwanego przez pacjen-
téw stresu zostal udowodniony w naszym innym ba-
daniu Correlation between sleep bruxism, stress, and
depression-a polysomnographic study, ktére zostato opu-
blikowane w czasopi$mie ,Journal of Clinical Medicine”
w 2019 roku.

Przeprowadzone badanie genetyczne pozwolito na wy-
jasnienie zwiazku miedzy lekiem, emocjami i bruksi-
zmem podczas snu, wskazujac na receptory neuroprze-
kaznikow odpowiedzialnych w ludzkim organizmie za te
procesy.

A to nie byt koniec niezwyktych odkryc¢.

Co jeszcze udato sie odkry¢?

Wreszcie jedna z zagadek medycyny snu zostala rozwiaza-
na. Czy bruksizm ma zwiazek z bezdechem sennym, czy
tez nie? Potowa do tej pory przeprowadzonych badan po-
twierdzata ten zwigzek, ale druga potowa go wykluczata.

Wyniki naszego badania potwierdzity, ze bezdech sen-
ny naprawde indukuje zgrzytanie zebami. Zwigzek ten
jest uwarunkowany genetycznie, a odpowiada za to inny
wariant genu receptora serotoniny HTR2A (HTR2A
rs2770304). Dlatego jesli w badanej populacji wariant
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ten wystepowal, naukowcy wykazywali zwigzek, a jezeli
w populacji tego wariantu akurat nie byto lub byto mato,
zwigzek nie wystepowal. Pragne podkresli¢, ze ukierun-
kowanie badania w strone analizy zalezno$ci miedzy
bruksizmem a bezdechem sennym jest w pelni zastugg
Pani dr Heleny Martynowicz.

Nasze badanie potwierdzilo réwniez, ze bruksizm jest
zjawiskiem pochodzacym z osrodkowego uktadu nerwo-
wego, a zgrzytanie zebami i w konsekwencji starcie zeboéw
nie jest przyczyng bruksizmu, a jego skutkiem.

Czy odkrycia, ktérych Panstwo dokonali beda
mie¢ praktyczne przetozenie na prace lekarzy
stomatologow?

Rezultat naszych badan ma niebagatelne znaczenie dla
lekarzy stomatologéw-praktykéw, poniewaz z cala pew-
noscig moge powiedzieé¢, ze przyczyna bruksizmu nie
jest zlokalizowana w okluzji i zadne ingerencje w ksztatt
oraz ulozenie zebow nie wylecza pacjenta z bruksizmu
podczas snu. W przypadku bruksizmu wszelkie terapie
okluzyjne, w tym ortodontyczne, sa tylko tymczasowo
maskujacym prawdziwy problem leczeniem objawowym.

Chcialbym zaznaczy¢, ze nasze badanie pozwolito
na poznanie gtéwnych czynnikéw etiologicznych bruk-
sizmu sennego i patomechanizmu tego zjawiska. Kie-
rujac sie wynikami przedstawionego badania, postano-
wiliémy sprawdzi¢ dwie odrebne $ciezki potencjalnie
skutecznych terapii. Jestem w trakcie badan leku, ktory
ma wplywac na przekaznictwo nerwowe w centralnym
uktadzie nerwowym, a Pani dr Helena Martynowicz wy-
korzystuje do leczenia bruksizmu terapie oparte na re-
dukcji chrapania i poprawie funkcji oddechowych. My-
sle, ze rezultaty obu badan klinicznych sg bardzo obie-
cujace, ale na ogloszenie ostatecznych wynikéw pocze-
kamy pewnie do 2021 roku.

Na zakonczenie chcialbym podkreslié, ze opisane od-
krycie nie jest wynikiem pracy jednej osoby, tylko in-
terdyscyplinarnego zespotu specjalistéw z Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroclawiu, Instytutu Immunologii
i Terapii Do$wiadczalnej Polskiej Akademii Nauk oraz
Uniwersytetu w Tel Avivie. Chcialbym wszystkim bar-
dzo podziekowac!

rozmawiata Dorota Walczak
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