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A moze nieswiadomie zaciskasz szczeki? Gdy
aktywnosc migsni szczek sie zwigksza, mowimy
o bruksizmie. Problem dotyczy 30 proc. Polakéw.

a, lumaczy ekspert. W uproszczeniu,
jest to nieswiadome zgrzytanie i/lub
zaciskanie zgbow, powstajgce w efekcie
zwiekszonej aktywnosci miesni zucia.
Moze przyjmowac dwie formy: w czasie
snu lub w stanie czuwania. Pozytywnym
efektem bruksizmu pierwszego rodzaju
jest np. przerywanie epizodéw bezdechu
podczas snu oraz zwigkszenie wydziela-
nia éliny u pacjentéw z GERD (choroba
refluksowa). Zwykle jednak méwimy
o negatywnych aspektach, ktérymi sa:
starcie zebow, pekniecia szkliwa, uszko-
dzenia blony $luzowej policzkdw i jezyka
oraz bél miesni zucia czy béle glowy,
najczesciej w okolicy skroni.

atrzy Biologiczne, do kto-
rych zallcza 5|¢ zaburzenla neuroprzekaz-
nictwa (w uproszczeniu: komunikowania
sie miedzy sobg komorek nerwowych),
czynniki genetyczne, choroby ogdlno-
ustrojowe np. bezdech senny czy cho-
roby neurologiczne. Egzogenne, czyli
np. palenie tytoniu, alkohol, kofeina, leki
oraz narkotyki. Bruksizm moze miec tez
podioze psychologiczne. Tu istotne sg

odpornosé na odczuwany stres o charak-

terze przewleklym, cechy osobowosci,
zaburzenia lgkowe, depresyjne, emocjo-
nalne. Problem wystepuje zaréwno
u dzieci, jak i u dorostych, obojga pici,
ale najczgsclej u osob w W|eku 25-44 |at.
< d 7 Wiele oséb
na pewnym etaple SWOjegO zycia
nieswiadomie wykonuije te aktywnosc
migsniowa. Problem staje sie powazny,
gdy doprowadza ona do powstania do-

legliwosci utrudniajgcych normalne funk-
cjonowanie. W najcigzszych przypadkach
bruksizmu pacjenci majg trudnosci z po-
ruszaniem zuchwa, odczuwajg bol migsni
zucia i bol glowy. Zjawisko to prowadzi
tez do znacznego starcia uzgbienia.
Co wiecej, bruksizm czgsto towarzyszy
problemom natury psychicznej. Moze
by¢ wigc sygnatem ostrzegawczym,
ze nalezy podjqc Ieczenle

7 Aby
Ieczenle bylo skuteczne trzeba poznac
typ schorzenia, jego przyczyne i okresli¢
stopien nasilenia. Do dyspozycji mamy
wiele metod terapii, np. zastosowanie
specjalistycznych aparatéw wewnatrzust-
nych (szyn zwarciowych lub aparatéw do
leczenia bezdechu), fizioterapie oparty
o masaz gteboki migsni zucia, farma-
koterapig doustng, zastrzyki z toksyny
botulinowej, psychoterapie, metody re-
laksacji i samokontroli czy biofeedback.
Nie istnieje jedna metoda leczenia, ktéra
bytaby panaceum.
Wiecej o leczeniu bruksizmu przeczytasz
na profilu na Facebooku: Prof. Mieszko
Wieckiewicz
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